W YOGAZKRERBS

WISSEN. VERSTEHEN. BEWEGEN.

Ob Sie gerade erst die Diagnose Krebs erhalten haben, in
Behandlung sind oder nach Abschluss der Behandlungen
wieder zu neuer Kraft zurlickfinden mochten:

Yoga kann Ihren Genesungsprozess aktiv unterstiitzen
und lhnen helfen, sich wieder ,ganz" zu fiihlen!
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W YOGAZKREBS

Yoga fur Starke, Kraft und Wohlbefinden.

MYOGASKREBS vereint erstmals das medizinische Wissen
Uber Krebserkrankungen mit der Wissenschaft des Yoga zu
einem einzigartigen Konzept, das bereits viele Teilnehmer:innen
personlich erfahren konnten.

WYOGAZKRERS berticksichtigt die
unterschiedlichen Stadien der Therapie wie
Chemotherapie, Bestrahlung, Rehabilitation

YD YOGASKREBS ist auf die besonderen
physischen und emotionalen Bedurfnisse
von Menschen mit und nach Krebs
zugeschnitten

M YOGASKRERS berlcksichtigt typische
Nebenwirkungen der Therapie wie Fatigue,
Osteoporose, Lymphddeme usw.

¥ YOGASKRERS unterstutzt die
Teilnehmer:innen darin, an Kraft und
Flexibilitat zu gewinnen, den eigenen Korper
wieder besser zu spuren und innere Ruhe
zu finden

O YOGAZKRERS stimuliert das Immunsystem
— und wird nur von qualifizierten
/

Trainern:innen unterrichtet

Kontaktieren Sie mich/uns fur weiterfiihrende Infos unter:

Sandra Hesse

exm. Krankenschwester, BdfY Yogalehrerin
Gruner Weg 10a

21682 Stade

Tel. +49 176 50987817
E-Mail: hesse-sandra@web.de
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